JAK MOWIC, ZEBY DZIECI SLUCHALY

1. Co mowic przy rozstaniu w przedszkolu?

2. Napad zlosci i stynne "nie"

e Wielu rodzicéw glowi sie, jak "dotrze¢" do swoich dzieci i méwi¢ do
nich tak, by stuchaly

e Psycholog dziecieca Laverene Antrobus mowi o trzech kluczowych
momentach: kiedy dziecko méwi "'nie'*, ma napad zlosci i gdy
nastepuje moment rozstania z rodzicem w przedszkolu

e Rady ekspertki opieraja si¢ na budowaniu wzajemnego zaufania i
pokazaniu dziecku swojego wsparcia

Sposob, w jaki mowi si¢ do matych dzieci, ma ogromny wplyw na ich
dorostos¢. Jak przekonuje psycholog dziecigca Laverne Antrobus, rodzice 1
opiekunowie powinni komunikowac si¢ z dzie¢mi, uzywajac okreslonego tonu
glosu. Ma tez rady, jak rozmawia¢ z maluchami w trzech kluczowych
momentach dnia.

Jak przekonuje Laverene Antrobus, rodzice 1 opiekunowie muszg si¢ czgsto

wykaza¢ nie lada umiejetnosciami, by w skuteczny sposob prowadzi¢ rozmowy
z matymi pociechami. Jej zdaniem bardzo wazny jest ton glosu. "Musisz by¢

troche aktorem: w jednej minucie jeste$ klaunem, w innej minucie

sledczym" — mowi.
Co mowic¢ przy rozstaniu w przedszkolu?

Zdaniem psycholog, dla matych dzieci bardzo wazny jest moment rozstania z
rodzicem w przedszkolu czy szkole. "To czesto najtrudniejsza cze$¢ dnia, a dla
wielu dzieci, ktére maja trudnosci z zaaklimatyzowaniem si¢ w tych
przestrzeniach, jest najwazniejsza. Dzieje si¢ tak, bo dostownie czujg si¢
porzucone" — podkresla psycholog i radzi, by bez wzgledu na to, jak bardzo
spieszy nam sie do pracy, poswieci¢ od pieciu do siedmiu minut na spokojne
rozstanie.
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"Wazne, by przekaza¢ dziecku, ze chociaz si¢ rozstajecie, nadal bedziesz o nim
mysle¢. Odbior z przedszkola warto zacza¢ stowami: mys$latem o tobie 1

wszystkich rzeczach, ktore dzisiaj robites" — radzi Laverene Antrobus.

Napad zlosci i stynne "nie"

Psycholog ma tez rady dla rodzicéw, ktorych dzieci przezywajg napady ztosci.

Jak zaznacza, to zupetie normalne dla dzieci do trzeciego roku zycia.
Kluczowe jest, w jaki sposob reagujemy na takie zachowanie. "Jesli dziecko
nauczy si¢, ze za kazdym razem, gdy wpadnie w zto$¢, przycigga mnostwo

uwagi rodzicéw, naprawde sie na to zdecyduje" — ostrzega.

Jej zdaniem lepiej cofngc sie o krok 1 bedac nadal w poblizu, zadawac pytania
typu: "jak si¢ masz?" oraz "jak moge ci pomdc?", pokazujac, ze si¢ interesujemy
dzieckiem.

Psycholog méwi tez o radzeniu sobie w sytuacji, gdy dziecko ciggle mowi "nie".
Przypomina, ze to nie zawsze oznaka, ze nasza pociecha czego$ nie chce. "To
szybki sposOb na ucigcie prosby, poniewaz w tym momencie naprawde¢ nie
rozumie, co si¢ dzieje" — méwi. Powodow, dla ktérych dziecko ma obawe
wobec jakiej§ czynnosci, moze by¢ wiele, a wsrodd nich m.in. strach przed
porazka. Jesli "nie" dotyczy np. okreslonego positku, warto zaproponowac go
nastepnego dnia.

Jesli "nie" dotyczy pdjscia do przedszkola, warto stworzy¢ "rusztowanie" dla
dziecka, by matymi krokami przekona¢ je do wyjscia. "Delikatnie posuwaj
sprawy do przodu. Mow do dziecka krok po kroku np. wt6z buty,

dobrze?" — radzi psycholog.
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