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Cierpliwość 
 

„Słowniczek emocji i postaw dla dzieci” 
SuperKid.pl 

 

Cierpliwość to umiejętność znoszenia ze spokojem przeciwności losu, 
zdolność spokojnego wyczekiwania na to, co się może wydarzyć. To 
również wytrwałość w planach i działaniach życiowych.  
 
W dzisiejszych czasach cierpliwość jest cechą rzadko spotykaną. Ludzie 
żyją szybko, nerwowo i intensywnie. Sprawiają wrażenie, jakby na nic nie 
mieli czasu, wszędzie gdzieś pędzą i są zestresowani. Brakuje im właśnie 
cierpliwości, więc często swoje zadania życiowe i prace wykonują szybko 
i niedokładnie. Nie są z tego zadowoleni, ale brakuje im chęci, by się nad 
tym zastanowić.  
 
Kiedyś cierpliwość była cechą ludzi głęboko myślących i filozofów. Dzisiaj 
filozofów jest znacznie mniej niż w przeszłości. Na szczęście cierpliwości 
można się nauczyć. Wystarczy przestać się ciągle gdzieś śpieszyć. Warto 
przystanąć na chwilę i swoje zadanie wykonać spokojnie i dokładnie. 
I wcale nie trzeba być filozofem… 

http://www.SuperKid.pl

