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Sensoryczne zabawy i zadania
dla catej rodziny

Zawihcie sie, w koce i zamieficie sie w nalesniki.
Wykenajcie wspélrie domowa mase plastyczna i swietrie sie bawcie.
Zaskohcie oczy i bawcie sie w rozpeznawanie zabawek i przedmiotsw 22
Ppemoca detyku | zapachu.

Zaskohcie oczy i bawcie sie w rozpeznawanie Jedzenia wytacznie 2a
Ppemoca smaku | zapachu.

Mocho sie przytulajcie.

Sciagnijcie kapcie i skatpetki Chodicie boso po dywanie i podtedze.
“Yurlajcie sie po podtedze.

Skaczcie raz na Jedne), raz na drugie ] nodze.
Krecie sie Jak baczkit

Przyts: dianie do dtani mamy lub taty i sie situjcie.
Stwsrzcie domowa erkiestre = wspéinie grajcie i spiewajciel
2budu jcie namiot 2 kocsu.

Stwsrzcie domowy tor praeszkédl

Wspélnie przygotucie positek.

Potsz sie na kocu. Niech rodzice zamienia go w super hustawkel

Wiacacie muzyke, relaksacy jna, potéicie sie i odpocanijaie.
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Lista zadas do wykonania dla dzieci i rodzicéw z cyklu:

N » “Gimnastyka buzi i jezyka"

Podzielcie na sylaby stowo ~jarzebina” i podskoczcie tyle razy, ile jest

Sprébujcie dotknaé jezykiem czubek nosa.

Kiaskajcie jak koniki przeskakujac z nogi na noge.

Policzcie czubkiem jezyka gérne zeby.

Zrébcie zabawng mine.

Wypowiedzcie zaklecie: “tda, tdo, tde, tdul”

Zrébcie zabawna mine.

Miaskaj jezykiem o podniebienie.

Spiewajcie la, la, la, (2", taficzact

Miaskaj jezykiem o podniebienie.

Zdmuchnijcie z reki pisrko.

Chrumkajcie jak swinki.

Cmokajcie.

Zrébcie rybi pyszczek z warg = zamyka jcie go | owiera jcie.

Nadyma jcie policzki.

Macha jac rekami, nasladu jcie odgtos wydawany przez sowe: Hu, hu, hu™.

Zrébcie wdech nosem, a wydech ustami.





