
 

Wierszyk – można próbowad zachęcad dziecko do 

powtarzania i tym samym nauki na pamięd  Warto 

powtarzad przy każdym myciu rączek  

 

Sio zarazki! 

 

Sio zarazki z moich dłoni! 

Zaraz mydło was przegoni. 

Mycia rączek znam zalety 

tuż po wyjściu z toalety. 

Przed jedzeniem również sam 

ręce wkładam wprost pod kran, 

by obiadek smaczny był 

i bym zawsze w zdrowiu żył. 

 


